
８
月
か
ら
11
月
ま
で
の
間

で
４
日
間
、
総
社
市
役

所
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
生
と

し
て
政
策
調
整
課
と
市
政
情
報

課
に
勤
務
し
ま
し
た
。

　
政
策
調
整
課
で
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
集

団
接
種
会
場
で
、
受
付
や
誘
導

と
い
っ
た
業
務
に
携
わ
り
ま
し

た
。
平
日
は
約
３
０
０
人
、
休

日
は
約
６
０
０
人
と
多
く
の
人

が
訪
れ
る
中
で
、
円
滑
に
誘
導

し
温
か
い
気
持
ち
で
接
す
る
こ

と
を
心
掛
け
ま
し
た
。
ま
た
、

接
種
し
た
人
へ
お
し
ぼ
り
を
配

布
す
る
な
ど
、
職
員
の
皆
さ
ん

の
市
民
に
寄
り
添
う
気
持
ち
も

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
市
政
情
報
課
で
は
、
そ
う
じ

ゃ
吉
備
路
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員

会
や
全
国
屈
指
福
祉
会
議
な

ど
、
大
き
な
会
議
の
取
材
に
同

行
し
ま
し
た
。
市
が
誇
る
イ
ベ

ン
ト
の
方
向
性
や
市
の
施
策
を

決
め
る
話
し
合
い
を
間
近
で
見

る
こ
と
が
で
き
、
大
変
貴
重
な

体
験
と
な
り
ま
し
た
。

　
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
は
新

鮮
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
仕
事
と
い
う
も
の
を
よ
り

身
近
に
感
じ
ま
し
た
。
現
在
、

私
は
公
務
員
を
目
指
し
て
い
る

の
で
、
こ
の
体
験
を
将
来
に
生

か
せ
る
よ
う
、
夢
に
向
か
っ
て

努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
岡
山
県
立
大
学
情
報
工
学
部

３
年
生　
川
邊
功
真
さ
ん
）

●

私
は
、
７
年
前
か
ら
地
域

で
行
わ
れ
て
い
る
い
き

い
き
百
歳
体
操
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
以
前
か
ら
膝
が
痛
く
、

改
善
す
る
た
め
に
何
か
良
い
方

法
は
な
い
か
と
考
え
て
い
た
と

き
に
出
会
い
ま
し
た
。
お
か
げ

で
筋
肉
が
つ
き
、
日
々
歩
く
の

が
楽
に
な
り
ま
し
た
。
体
操
が

終
わ
っ
た
後
に
手
芸
や
ゲ
ー

ム
、
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
こ
と

も
楽
し
み
に
し
て
毎
週
参
加
し

て
い
ま
す
。

　
11
月
２
日
に
は
、
県
医
師
会

に
よ
る
け
ん
こ
う
長
寿
教
室
が

開
催
さ
れ
る
と
知
り
、
元
気
に

老
後
を
過
ご
す
た
め
に
役
立
つ

と
思
い
参
加
し
ま
し
た
。
教
室

で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

対
策
や
「
高
齢
者
を
元
気
に
す

る
食
事
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
講

話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
て
、
と

て
も
有
意
義
な
時
間
に
な
り
ま

し
た
。
特
に
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

や
生
活
習
慣
の
見
直
し
の
話
は

分
か
り
や
す
く
、
こ
れ
か
ら
の

生
活
に
取
り
入
れ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

　
市
で
は
い
ろ
い
ろ
な
講
座
が

開
催
さ
れ
て
い
る
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
参
加
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
百
歳
体

操
や
講
座
に
参
加
し
て
、
毎
日

を
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

（
鶴
旨
洋
子
さ
ん
・
東
阿
曽
）

会議でメモをとる川邊さん

　１日に必要な野菜の量を確認するけん
こう長寿教室の参加者

広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』を
読んで、次の文の●に入る言
葉を答えてください。
　Ｑ　総社市に伝わる昔話
を、無形民俗文化財として初
めて、市指定重要文化財に指定。指定された昔話の数は、●話です。
【応募方法】　はがきかメールに答えと住所、氏名、電話番号、
市政や広報紙に対するご意見やご要望を明記のうえ、編集室へ。
メールの場合は件名に「広報クイズ回答」と記載してください。
正解者の中から 2 人に「そうじゃ消防署カレー」１個と「そ
うじゃ小学校ライスカレー」１個、「そうじゃ赤米がゆ」１個
をセットで贈ります。いただいた意見などに対して、担当課
から連絡することがあります。
【応募期限】　１月31日㈪　【11月号の答え】　糖尿
【11月号の当選者】　内田朋彦さん（井尻野）、三宅聡さん（三輪）

［応募総数　21件］
【応募先】　〒719－1192　中央一丁目１番１号　総社市役所市政情
報課　□ shisei@city.soja.okayama.jp　

人口　69,870 人（前月比＋ 12 人）
　　　（うち外国人住民 1,661 人　前月比－ 23 人）
　　　　男　33,990 人（前月比＋ 13 人）
　　　　女　35,880 人（前月比－ 1人）
世帯数　29,069 世帯（前月比＋ 18 世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１	郷土を大切に
　　美しい環境を	まもりましょう。
１	生涯学び
　　明るい家庭を	きずきましょう。
１	たがいに助け合い
　　あたたかいまちを	つくりましょう。

◎市の花 /れんげ	◎市の木 /もみじ	◎市の鳥 /タンチョウ

人口・世帯数（令和３年 11 月 30 日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

そうじゃ特産商品シリーズが当たる

学校給食

サバのゆずみそかけサバのゆずみそかけ

　子育て世代の人がいつでも気軽に立ち寄れるよ
う、こども課の隣に「子育て世代包括支援センター				
子育てほっとルーム」を設けています。
　妊娠期から子育て期にわたるまで切れ目なく支
援するため、保健師や栄養士のほかに、母子保健
コーディネーター（保健師）や産婦コーディネー
ター（助産師）が常駐しています。「手続きで市
役所に来たので、身体計測をしてほしい」、「授乳
はこれでいいのかな」、「離乳食を食べてくれな
い」、「体重を毎月測りたい」など、いつでもさま
ざまな育児の相談ができます。
　また、遊びのスペースやおむつ替えのスペース
も設置しているので、手続きなどで市役所に来た
際にはご利用ください。しっかり話をしたい人は、
予約を取っての相談「ほっとラッコ」もあります。
お気軽にご連絡ください。
　問い合わせ　こども課母子保健係（☎� 8261）

産婦コーディネーターによる身体計測

●材料（４人分）
●サバ…４切れ　●酒…大さじ２　●塩…少々
●調味料…合わせみそ＝大さじ１、みりん＝大さじ１
　　　　　しょうゆ＝小さじ１、砂糖＝小さじ１
　　　　　ゆず果汁＝小さじ２分の１
●作り方
①サバに塩をふるい、酒をかけて30 分程度おく。
②塩をかけたサバを水洗いし、水気を切って焼く。
③鍋に調味料と水10mlを入れて、煮詰めてゆずみそだれを作
る。
④②に③のゆずみそだれをかける。
●その他の献立　麦ごはん、牛乳、たくあんあえ、かぼちゃ
の煮物

子育て世代包括支援センター  子育てほっとルーム

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩み
に、チュッピーと職員・保
健師が答えます。

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

　問い合わせ　こども課
子育て支援係（☎�8268）
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